Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 01/01/2024 au 05/01/2024

MERCREDI VENDREDI

Macédoine
vinaigrette sans moutarde
e
Omelette nature
Epinards hachés a la béchamel

Radis roses en rondelles
et beurre
S
@ Egrené de beeuf char au jus
© Purée de pommes de terre

Emincé de chou rouge
vinaigrette sans moutarde
S
& Cabillaud pmd sauce aurore
Carottes bio

Salade de pommes de terre
vinaigrette sans moutarde
e
72 Roti de porc* Ir au jus
#2Réti de dinde Ir au jus

cpne Riz au persil Haricots verts bio
—— — —— N
Camembert Yaourt nature ® Cantal aop Gouda
- ;"_" _ e - ——
Orange = Poire bio © cake nature cpne (farine LCL) Clémentine

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

Appellation Certifié Label Cuisiné par nos Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
d'Origine Protégée Rouge équipes biologique durable



Carottes rapées bio
vinaigrette sans moutarde
- =
@ Egrené de boeuf char au jus
& Lentilles Icl mijotées
- =
Tomme blanche

e

) Purée de pomme fraiche cpne
Petits beurre

sQqgeres

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

MARDI

Salade de betteraves rouges
vinaigrette sans moutarde
e =

72 Sauté de porc* Ir sauce tomate

#2Emincé de dinde Ir sauce
tomate
Ratatouille et semoule
e =

Yaourt nature
‘;:— —a

Kiwi bio

Appellation
d'Origine
Protégée

MERCREDI

Velouté poireaux-pommes de terre
e =

@ R6ti de boeuf char
Jus de roti
Chou fleur en béchamel

Pommes de terre vapeur
e =

® saint Nectaire aop

e =

Pomme bio

***C'est la Féte : Galette des
rois***

Céleri rapé
vinaigrette sans moutarde
e =

@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce au curry
Petits pois mijotés
Riz
- =
FROMAGE BLANC 100GR 40 %

e -

Dessert festif

VENDREDI

Emincé d'endives
vinaigrette sans moutarde
e

#2 Blanc de poulet Ir au jus
LOCAL - CR PUREE PATATE
DOUCE (PDT AGB FRAICHE)

]

Fromage au lait pasteurisé Carré
e

Banane

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

Issu de
I'agriculture
biologique

W

Produit de la
mer durable

ﬁ,_

Produit local

Viande
charolaise




Salade de pommes de terre
vinaigrette sans moutarde
e
Emincé de porc au jus®
#2Emincé de dinde Ir au jus
Carottes bio
au persil
e
Coulommiers
- =

Poire bio

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

Salade verte
vinaigrette sans moutarde
tm— —=

72 Réti de dinde Ir au jus
Brocolis et riz
}—-

® Pont I'Evéque aop
- =
P3O Purée de pommes bio fraiche

et ananas cpne
Petits beurre

e e S

MERCREDI

Macédoine
vinaigrette sans moutarde
T ——

#2 Blanc de poulet Ir sauce
fermiere
PATE PERLE
et emmental rapé
B
Yaourt nature
T ——

Banane bio

Chou blanc
vinaigrette sans moutarde
tm— —=

@ Cabillaud pmd sauce tomate
Haricots beurre a la tomate
}—-

Montcadi crolte noire
tm— —=

© Gateau aux pommes cpne
(farine locale)

VENDREDI

Salade de lentilles
vinaigrette sans moutarde
fe ——

@ Sauté de boeuf char au jus
Jardiniere de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)
B
Petit fromage frais nature
fe ——

Pomme bio

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

»

AR~

Cuisiné par nos Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
équipes biologique durable

Appellation Certifié Label
d'Origine Protégée Rouge

sQqeres




vinaigrette sans moutarde

o —

@ Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

urée de potiron (pomme de terre
fraiche)
i —

Camembert

o —
Ananas

5

sQqgeres

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

Carottes rapées bio
vinaigrette sans moutarde
e
Omelette nature
sauce tomate
Ratatouille a la nigoise
Boulgour
o
Brie
o —

730 Purée de pommes fraiche bio
et abricot cpne
Sablés

ol | LY

&

E- Y =

Appellation
d'Origine
Protégée

MERCREDI

Salade de betteraves rouges
vinaigrette sans moutarde
e —
2 Roti de porc* Ir au jus
#2Réti de dinde Ir au jus
& Lentilles Icl mijotées
e —
FROMAGE BLANC 100GR 40 %
j—
Orange

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

il
Issu de
I'agriculture

Salade verte
vinaigrette sans moutarde
o —

2 Escalope de dinde Ir au jus

Orge perlé bio
e
® Munster aop
o
FAO Purée de pommes bio cpne
Petits beurre

Produit de la
mer durable

Produit local

biologique

VENDREDI

Velouté poireaux-pommes de terre
s —

@ Bifteck haché char au jus
Printaniere de légumes (carotte,
petits pois, navet, h.vert et pomme
de terre)

e
Yaourt nature
s —

Poire bio

Viande

charolaise




Pomelos
e —m

2 Emincé de dinde Ir sauce
tomate
arottes AGB et pommes de terre
persillées

L) Purée de pomme fraiche cpne
Sablés

sQqgeres

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

MARDI

Macédoine
vinaigrette sans moutarde
e =

72 Steak haché de veau Ir au jus
aricots blancs coco locaux sauce
tomate
‘;..— .
® Fourme d'ambert aop
‘;:— —

Clémentine

Appellation

d'Origine
Protégée

MERCREDI

Salade de péates (torti, tomate,
échalote, poivron)
vinaigrette sans moutarde
e =

@ Cabillaud pmd sauce citron
Epinards hachés a la béchamel
e =

Yaourt nature
e =

Banane bio

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

Issu de
I'agriculture
biologique

Céleri rapé
vinaigrette sans moutarde
e =

72 Filet de dinde Ir fagon jambon
Purée de brocolis (pomme de terre
fraiche)

e =
Petit fromage frais nature
o —

Compote sans sucre bio aux 4
épices
Petits beurre

W

Produit de la
mer durable

ﬁ,_

Produit local

VENDREDI

***C'est la Féte : Vive les
Crépes***

Emincé de chou rouge

vinaigrette sans moutarde
e —=

@ Sauté de boeuf char au jus
Jardiniére de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

@ PDT GRENAILLE Icl AIL
PERSIL
e —=
Brie
e
Crépe nature sucrée
SUCRE GLACE

Viande
charolaise




Salade de pommes de terre
vinaigrette sans moutarde
e
@ Egrené de boeuf char au jus
LOCAL - CR PUREE PANAIS
(PDT AGB FRAICHE)

e =
Yaourt nature
e
Clémentine

sQqeres

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

Salade de betteraves rouges
vinaigrette sans moutarde
o —

72 Blanc de poulet Ir au jus
Pates alphabet
et emmental rapé
jm—
® saint Nectaire aop
e m—

Pomme bio

Appellation
d'Origine Protégée Rouge

MERCREDI

Chou blanc
vinaigrette sans moutarde
T ——

Emincé de porc au caramel
#2Emincé de dinde Ir au caramel
Riz
‘:_a.— S
Yaourt aromatisé
T ——

Nashi

Soupe de légumes variés (carotte,
pdt, poireau, chou-fleur, céleri h.
verts, petits pois)
tm— —=
& Dés de colin d'Alaska pmd
sauce basilic
Purée Crécy bio (Carotte et
pomme de terre bio fraiches)
tm— —=
FROMAGE BLANC 100GR 40 %
- =
© cake nature cpne (farine LCL)

VENDREDI

Salade iceberg

vinaigrette sans moutarde

e —
2 Escalope de dinde Ir au jus
Ratatouille
Orge perlé bio

fe ——

® Fourme d'ambert aop
jro—

Z3Q Purée de pommes bio cpne

Sablés

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

%

Certifié Label
équipes

N

biologique durable

Cuisiné par nos Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise




Macédoine
vinaigrette sans moutarde
i —
L’/ Hachis parmentier cpne (Boeuf
charolais)
o —
Gouda
i —
Ananas

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 12/02/2024 au 16/02/2024

Céleri rapé
vinaigrette sans moutarde
o
@ Filet de cabillaud pmd au jus
Légumes couscous
Semoule
o
FROMAGE BLANC 100GR 40 %
o
Cake a la cannelle cpne
farine Icl

Certifié Label Rouge

MERCREDI

Soupe de légumes variés bio
e —

Réti de veau bio au jus
Haricots verts bio
Pommes de terre vapeur
e —
Coulommiers
j—

Poire bio

Cuisiné par nos
équipes

Issu de I'agriculture
biologique

Emincé de chou rouge
vinaigrette sans moutarde
o —

2 Blanc de poulet Ir au jus
Coquillettes
et emmental rapé
o
Edam
o —
© Purée de pomme fraiche cpne
Petits beurre

Produit de la mer
durable

VENDREDI

Salade iceberg
vinaigrette sans moutarde
s —
2 Filet de dinde Ir fagon jambon
Carottes bio et riz

s —

Yaourt nature
o —

Poire bio

Produit local




Soupe a la tomate
e —m
2 Steak haché de veau Ir au jus
© Purce de pommes de terre
cpne
e —m

FROMAGE BLANC 100GR 40 %

e

Pomme bio

Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

MARDI

Salade de pates (torti, tomate,
échalote, poivron)
vinaigrette sans moutarde
e =

" Escalope de dinde Ir au jus
Gratin de chou fleur et brocolis
‘;..— .

Saint Paulin
e =

Banane

MERCREDI

Salade de betteraves rouges
vinaigrette sans moutarde
e =

#2 Blanc de poulet Ir au jus
Légumes fagon Maillot (petit pois,
carotte, haricot vert)
Semoule
e —

® cantal aop
- =

Orange

Carottes rapées bio
vinaigrette sans moutarde
- =

& Dés de colin pmd d'Alaska
sauce coco, citron vert
Epinards hachés a la béchamel
Riz
e =

Petit fromage frais nature
- =

© Moelleux au chocolat et pépites

cpne (farine locale)

VENDREDI

Emincé d'endives
vinaigrette sans moutarde
e
Omelette nature
Ratatouille a la nigoise

Pommes de terre vapeur
- =

® pont I'Evéque aop

e
Purée de pommes bio (frais)

parfumée aux poires
Sablés

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

3 ! A
Issu de I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge
Protégée

Cuisiné par nos
équipes

sQqgeres




Lorris (Créche Grand + de 2 ans)
Menus du 26/02/2024 au 01/03/2024

MERCREDI VENDREDI

Salade de betteraves rouges Céleri rape Soupe de carotte et pomme de © salade de riz composée
vinaigrette sans moutarde vinaigrette sans moutarde terre bio (tomate, mais, olive, poivron) cpne

—_— —_— = vinaigrette sans moutarde
@ Sauté de boeuf char au jus @ Dés colin d'Alaska pmd sauce Emincé de porc au jus* ——
urée de potiron (pomme de terre tomate #2Emincé de dinde Ir au jus ) CEuf dur opa
fraiche) Haricots verts bio Carottes bio Petits pois mijotés
-_— Semoule Coquillettes Pommes de terre vapeur
Yaourt nature - et emmental rapé e
—— Edam = FROMAGE BLANC 100GR 40 %
Poire bio = Coulommiers =
Coupelle de purée de pommes —_— Pomme
bio Clémentine
Petits beurre

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

L’| = [ _ o

so 9 I es CEuf de poule Certifié Label Cuisiné par nos Issu de I-'-a;é-l:iculture Produit de lamer  Viande charolaise

élevée en plein air Rouge équipes biologique durable




