***Amuse-bouche : Céréales
muesli aux fruits***

Salade de lentilles locales
e —=
& Emincé de porc Icl sauce
dijonnaise
#2Emincé de dinde Ir sauce
moutarde
Jardiniére de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)
e —=
Edam
e —m
& Pomme de producteur Icl

sQgeres

Lorris

Menus du 18/03/2024 au 22/03/2024

& Radis locaux Icl
et beurre
_‘_;;.— —

@ Sauté de boeuf char sauce
paprika persil
Pommes de terre vapeur
e
Coulommiers
e
Mousse au chocolat au lait

MERCREDI

Salade de betteraves bio
- =
Penne sauce épinard au bleu
et emmental rapé
e =
Fromage blanc de la laiterie de
Montoire
e
Banane

VENDREDI

***Les pas pareilles : Fondant de
haricot rouge et framboise***

Carottes rapées bio
(5 Vinaigrette moutarde Icl
- =
Beignets de calamar
et citron
Chou fleur en béchamel
e =
Fromage frais Petit Cotentin
e —m
Fondant de haricot rouge et
framboise

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
M#nys proposés s:; réserve de disponibilité des produits

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit local Viande charolaise

biologique




