& Concombres Icl en rondelle
(5 Vinaigrette moutarde Icl
e =
2 Sauté de dinde Ir sauce aigre
douce (oignon, tomate, vinaigre)
Haricots verts persillés
- =
Petit fromage blanc aux fruits
e =
Barre bretonne a partager

sQOgeres

Lorris

Menus du 10/06/2024 au 14/06/2024

***Les pas pareilles : Assiettes

de fruits melon orange et
jaune***

Salade de betteraves bio
(5] Vinaigrette moutarde Icl
- =
@ Colin d'Alaska pmd a
I'armoricaine (paprika, tomate,
creme fraiche)
Pommes de terre vapeur
tm— —=
Fromage fondu Croc'lait
- =
Assiette de fruits d'été (Melon
jaune - Melon Charentais)

MERCREDI

Taboulé

t— —
Nuggets de poulet
Courgette fraiche locale
sauce béchamel
B
Yaourt nature

o —

Banane

VENDREDI

Salade iceberg
et croltons

(5 Vinaigrette moutarde Icl
B
Dahl de lentilles
Riz bio
T ——
Edam
B

Dessert lacté gélifié saveur vanille

*: plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Certifié Label Rouge Issu de I-';éjl:iculture Produit de la mer
biologique durable

Produit local




