Salade verte
crodtons
Vinaigrette moutarde locale
e

2 Brandade de poisson PMD du
chef (Pdt fraiche locale)
- =

Petit fromage frais nature
e

B4 pyrée de pommes bio
Sablés

N} UAC

Sogeres o

e

SCO Divers livrés Loiret (Lorris ELEM)
Menus du 31/05/2021 au 04/06/2021

M

Salade de lentilles locales Oeuf dur
S Mayonnaise dosette

2 Sauté de dinde Ir ) —
Sauce tomate Réti de veau bio
Haricots beurre a la tomate Jus de roti
p Coquillettes bio
Carré Emmental rapé
= - = -
Fruit frais @® saint Nectaire aop

]

Fruit frais

® Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

P )

Appellation d'Origine Plat du chef

.
. () . ' L) Biologique Protégée

Label Rouge

*** Les pas pareilles: Clafouti
myrtilles ***

Tomate locale et mozzarella
Vinaigrette moutarde locale
- —m
Filet de colin d'Alaska pané frais
et quartier de citron
Epinards branches en béchamel
e —m
Yaourt nature
e

2 Clafoutis myrtille (farine locale)
du chef




Carottes rapées bio
Vinaigrette moutarde locale
]

Boulettes au mouton sauce
marocaine
Semoule

e

Gouda
e
Coupelle de purée de pommes et
coings
Sablés

SCO Divers livrés Loiret (Lorris ELEM)
Menus du 07/06/2021 au 11/06/2021

M

Salade de betterave locale
e —m
Quenelles nature sauce aurore
(créme, tomate, oignon)
Riz
‘;— —
Yaourt nature

e

Fruit frais

o' UAC ®

Sogeres

e

§ Concombre local tzatziki Icl
]

Réti de porc local
Céleri'mentier de poisson pmd
(pommes de terre fraiches)
2 Purée de céleri du chef (pdt
fraiches)

e
Saint moéret
]

lle flottante

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

A

P )

Plat du chef

Paté de mousse de canard
et cornichon
e —m
Dés de poisson PMD sauce
dieppoise (crustacés, tomate,
creme fraiche)
Fusilli bio
Emmental rapé
- —m
Petit fromage frais aux fruits
e —m

Fruit local




Melon local
‘;1— —

Sauté de porc local
Sauce fagon cervoise
Filet de hoki PMD sauce coco
citron vert

Carottes
e

a8 Yaourt nature bio
‘;— —

Gaufre nappée au chocolat

SCO Divers livrés Loiret (Lorris ELEM)
Menus du 14/06/2021 au 18/06/2021

M

Tomate locale
et basilic
Vinaigrette moutarde locale
- —m
Pavé de colin d'Alaska PMD a
I'armoricaine (paprika, tomate,
créme fraiche)
Pommes de terre en lamelles
persillées
e —m
Pointe de Brie
]
Coupelle de purée de pommes et
fraises
Sablés

o' UAC ®

Sogeres

e

Taboulé petit épautre bio local
e —m
Cordon bleu de volaille
sauce béchamel
Courgette fraiche locale
Emmental rapé
]

Fromage blanc nature
- —m

Cerises

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Salade verte
mais
Vinaigrette moutarde locale
e —m

Lasagne chévre-épinards
e —m

Petit Cotentin

e —a

Lacté saveur vanille nappé
caramel




Salade de pommes de terre
locales
e
72 Poulet Ir
Ratatouille a la nigoise et blé local

e

Edam

e

Fruit frais

SCO Divers livrés Loiret (Lorris ELEM)
Menus du 21/06/2021 au 25/06/2021

Courgette rapée fraiche et
ciboulette
Vinaigrette moutarde locale
e —m
Saucisse de Francfort *
Dés de colin PMD sauce matelote
(champignon, échalote)

Purée provencale du chef
- —m

® Fourme d'ambert aop

e —

Mousse au chocolat au lait

o' UAC ®

Sogeres

e

M

*** Au revoir les grands ***

Salade de betterave locale
Vinaigrette moutarde locale
‘;— —

Pizza au fromage
Salade verte bio
‘;— —

Yaourt nature

]

Fruit frais

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

A

P )

Appellation d'Origine Plat du chef

Protégée

Label Rouge
Biologique

Radis roses
Sauce fromage blanc aux herbes
e —m
Pavé de merlu PMD sauce fines
herbes
Riz bio
‘;— —
Cantadou ail et fines herbes
e —m
Coupelle de purée de péches
Sablés




Salade verte
croltons
Vinaigrette moutarde locale
e —

Emincé de porc au caramel
Couscous de légumes et semoule
Semoule bio
o
Fraidou
e —

Lacté saveur chocolat

SCO Divers livrés Loiret (Lorris ELEM)
Menus du 28/06/2021 au 02/07/2021

*** Amuse-bouche: Pois chiches
vinaigrette mangue ***

Tomate locale et mozzarella
Vinaigrette moutarde locale
o —

Sauté de boeuf CHAR
Sauce olive
Sauce tomate
Courgette fraiche locale
e —

Fromage blanc nature
o —

Beignet framboise

UAOMO
Sogeres

() 4B Fa'a
NOMEUMNE
- o w,:. A |

(e,

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Biologique



